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VELOKLUBS LIVANI

Distancu slepoSanas sacensibas “Grivas Kauss 2026”

NOLIKUMS

1.  Merkis un uzdevumi:

1.1. Popularizét distancu slépoSanu ka visiem pieejamu aktivas atpiitas un veselibu
veicinosSu sporta veidu;

1.2. noskaidrot uzvarétajus un turpmako vietu ieguv&jus $1 nolikuma 3.punkta
noraditajas vecuma grupas;

1.3. veicinat saturigu briva laika pavadiSanu bérnu, jaunieSu un picauguso vidu,

1.4. Grivas aktivas atpitas parka, ka distancu sl€poSanai un citam veseliga

dzivesveida aktivitatéem piemérotas vietas popularizéSana.

2. Starta vieta un laiks:
2026. gada 18.janvaris, Grivas aktivas atpiitas parks, Rigas iela 2i, Livani.
e 2 kmdistance (V10, S10, V12, S12) — starts 12:00
e 2 km distance (SV, VV) — starts 12:30
e 3,5 km distance (V14, S14, V16, S16, S40, S50)— starts 13:00
e 7 km distance (V18, S18, S, S30, V50, V60)  —starts 13:30
e 10,5 km distance (V, V30, V40) — starts 14:20
Ja péc ieprieksgjas pieteikSanas registra datiem kada no distancém piesakas vairak
ka 20 dalibnieki, tad organizatoriem ir tiesibas sadalit attiecigas distances startu pa
vecuma grupam, vairakos startos, attiecigi parbidot starta laikus.

3. Dalibnieki, grupas un distances:

3.1. sacensibas var piedalities jebkurS slépotajs, kur§ ir gatavs veikt vismaz 2 km
distanci;
3.2. slépoSanas stils - brivais;
3.3. dalibnieki veic atbilstosas distances atbilstosi sekojosam vecuma grupam:
Grupa Dzim$anas gads Distance
(?V — sievietes (veselibas Bez vecuma ierobeZojumiem | 2 km (2 mazie apli)
istance) i
(\j/_V — Viriesi (veselibas Bez vecuma ierobezojumiem | 2 km (2 mazie apli)
istance) i
V10 — zéni 2016 un jaunaki 2 km (2 mazie apli)
S10 — meitenes 2016 un jaunaki 2 km (2 mazie apli)
V12 — zéni 2014 — 2015 2 km (2 mazie apli)
S12 — meitenes 2014 — 2015 2 km (2 mazie apli)
V14 — zgni 2012 — 2013 3,5 km (2 lielie apli)
S14 — meitenes 2012 — 2013 3,5 km (2 lielie apli)
V16 — z&ni 2010 - 2011 3,5 km (2 lielie apli)
S16 — meitenes 2010 - 2011 3,5 km (2 lielie apli)
V18 — jauniesi 2008 — 2009 7 km (4 lielie apli)
S18 — jaunietes 2008 — 2009 7 km (4 lielie apli)
V — viriesi 1997 — 2007 10,5 km (6 lielie apli)
S —sievietes 1997 — 2007 7 km (4 lielie apli)
V30 — viriesi 1987 — 1996 10,5 km (6 lielie apli)
S30 — sievietes 1987 — 1996 7 km (4 lielie apli)
V40 — viriesi 1977 — 1986 10,5 km (6 lielie apli)
S40 — sievietes 1977 — 1986 3,5 km (2 lielie apli)
V50 — viriesi 1967 — 1976 7 km (4 lielie apli)




S50 — sievietes 1976 un vecakas 3,5 km (2 lielie apli)

V60 — viriesi 1966 un vecaki 7 km (4 lielie apli)

Ja kada no vecuma grupam pieteikusies mazak par 3 dalibnieki, tad organizatori patur
tiesibas apvienot So grupu ar kadu no blakus grupam.

4. Dalibnieku registracija:
4.1. PieteikSanas:

4.1.1. iepriek$gja pieteikSanas norisinas lidz piektdienai, 2026.gada 16.janvarim

plkst.23:59 registréjoties elektroniski - https://cyclingforall.lv/comp/view/125

4.1.2. vai nosttot uz e-pastu info@livelo-team.lv vai iesniedzot organizatoriem

sekojosu briva forma rakstitu informaciju: dalibnieka vards uzvards; dzimsanas
dati (ménesis, gads); atbilstosa distance; dzivesvieta (pils€ta, novads); komanda
(air).
4.1.3. Pieteiksanas sacensibu diena no plkst. 10:00 Iidz 11:45
4.2. Dalibas maksa:

4.2.1. Visiem dalibniekiem kuri registréjusies ieprieksgji, dalibas maksa ir 5,00 EUR;

4.2.2. Dalibniekiem kuri registrésies sacensibu diena, dalibas maksa ir 15,00 EUR;

4.2.3. Visiem Livanu novada iedzivotajiem un biedribas “Veloklubs Livani”
dalibniekiem daliba sacensibas ir BEZMAKSAS.

4.2.4. leprieksgji registréjoties dalibas maksu japarskaita uz $aja nolikuma vai
registracijas sisttma noradito bankas norékinu kontu. Registréjoties uz vietas,
sacensibu diena, samaksa ir javeic skaidra nauda.

4.2.5. Organizacijam, p&c pieprasijuma, ir iesp&jams izsniegt dalibas maksu rékinus.

5. Individualais vertéjums:
Sacensibas tiks noteikti uzvarétaji un turpmako vietu ieguvéji Nolikuma 3.
punkta paredzetajas vecuma grupas, vai apvienotajas grupas, ja tada apvienosana
tiks veikta.
Sacensibas distances veikSanas laika rezultatu fikséSana notiks izmantojot
hronometru.

6. ApbalvoSana:

6.1. pirmo vietu ieguveji Nolikuma 3.punkta paredze€tajas vecuma grupas, iznemot
sievieSu un virieSu veselibas distancu grupas, tiks apbalvoti ar kausiem;

6.2. pirmo tris vietu ieguvéji Nolikuma 3.punkta paredzétajas vecuma grupas, tiks
apbalvoti ar iespgjamajam sponsoru balvam un medalam;

6.3. Apbalvosana tiek planota ilgi nekavé&joties, péc katras distances dalibnieku
finisa.

7. Dalibnieku ievéribai:

7.1. katrs sacensibu dalibnieks piesakoties sacensibam ar savu parakstu apliecina, ka
uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas atbilstibu sacensibu distances
veikSanai;

7.2. organizatori un visi citi cilvéki, kuri ir iesaistiti sacensibu organizé$ana neatbild

par jebkadiem tieSiem, netieSiem, neparedzamiem vai paredzamiem fiziskiem un
materialiem zaud€jumiem sacensibu dalibniekiem, kas var notikt pirms vai péc
sacensibam, ka arT to laika;

7.3. organizators nav atbildigs par iesp€jamam sadursmém, kritieniem un citiem
nelaimes gadijumiem trasg;
7.4. apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju

izvirziSanas organizatoram vai citam pasakuma organiz€Sana iesaistitam
personam péc iesp&jama nelaimes gadijuma vai materialo zaudéjumu rasanas un
necinas par zaudéjumu atgiiSanu tiesas cela;
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7.5. piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei
sacensibu  organiz&Sanas vajadzibam, sacensibu rezultatu  objektivai
nodroS§inasanai ir nepiecieSams noradit dalibnieka vardu, uzvardu, dzimumu,
dzimsSanas datus un izvéleto distanci. Citi dati iesniedzami brivas izvéles karta;

7.6. sacensibu dalibnieki, piesakoties sacensibam, piekrit sacensibu laika uznemto foto un

videomaterialu izmantoSanai sacensibu organizatoru vajadzibam, izmantoSanai
publicitates nodroSinasanai, tai skaita publicéSanai masu médijos, socialajos tiklos
u.c., u.tm.l.

7.7. sacensibu dalibniekiem péc finiSa biis pieejama karsta t€ja un iesp&jamas sacensibu

atbalstitaju sartipetas uzkodas.

7.8. sacensibas var tikt atceltas vai parceltas uz citu datumu nelabvéligu laika apstaklu del.

8. Visiem dalibniekiem jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinasana neatbrivo
dalibniekus no personigas atbildibas.

9. Informacija un organizatori:

9.1. velosacensibas organiz€ un vada: biedriba ,,Veloklubs Livani”. Sacensibu direktors
un galvenais tiesnesis — Dainis Skrizmanis.

9.2. Kontakti: Dainis Skruzmanis — 26350848, info@livelo-team.lv Visa aktuala
informacija par velosacensibam — https://www.facebook.com/Grivastrase
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